Stravovani pri roztrousené skleréze

Sdruzeni mladych sklerotikli (SMS) pfipravilo druhé, rozsifené vydani publikace o tom, jak se
spravné stravovat pfi roztroudené skleréze (RS). BroZura vychéazi z nejnovéjdich poznatkl o vlivu
stravy na toto zatim nevyléc&itelné onemocnéni. Ma pomoci ¢tenardim orientovat se v nepiehlednych
a v nékterych pripadech i zdravi nebezpecnych informacich o ,zdzracnych" dietach, kterymi je
Udajné€ mozné RS I€Cit.

Ctyfricetistrankova brozura obsahuje velmi cenna vysvétleni, pro¢ nam lékafi v MS centrech
doporucuji konzumovat pravé to ¢i ono, a naopak nam nedoporucuji jist néco jiného. Diky podpofre
firmy Bayer Schering Pharma vznikla unikatni pomucka, kterd obsahuje i vy&et potravinovych
dopliikd, u kterych se potvrdilo, e mohou pacientdm s RS prospivat. Nechybi ani informace, ve
kterych potravinach se vSechny vitaminy a stopové prvky nachazeji, a v jakém mnozstvi je
konzumovat, aby télo dostavalo denni doporu¢enou davku. A nechybi ani vyzkousené recepty na
pfipravu polévek, hlavnich jidel, salatl a mouénikd, které jsou nejen chutné, ale odpovidaji i
zdsadam uvedenym v této publikaci.

Brozuru ,Stravovani pfi roztrousené skleréze" mizete ziskat za pFispévek pro Sdruzeni

mladych sklerotikd 66 K&. Posildme ji vyhradné na dobirku, pfi¢emz adresat pti prevzeti bali¢ku
uhradi i postovné, viz informace na http://portal.klubsms.cz/objednejte-si . Podotykdme, Ze obcanské
sdruzeni SMS nema z&dné statni ani jiné dotace. V ptipadé& zajmu si mizete objednat brozuru o vhodném
stravovani pfi RS e-mailem na: alena.63@seznam.cz.

Nezapomernte uvést svou postovni adresu. BroZzury podavame na postu vzdy nejblizsi

sobotu nasledujici po objednani, takZe postak Vam objednanou publikaci pfinese na dobirku
zpravidla uz v nasledujicim tydnu po objednani. Prosime, myslete na to v dobé dovolenych, kdy po
objednani tfeba nebudete doma a zasilka by se nam zbytec¢né vratila jako nedorucena.



