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sdruzeni mladvch sklerotiki

Cviceni pri roztrousené skleroze |1

Sdruzeni mladych sklerotikt vydalo v potadi jiz druhé DVD a publikaci s cvicenim
vhodnym pro pacienty s roztrousenou sklerézou (RS). Diky opétovné podpote spolec¢nosti Bayer
Schering Pharma a také Magistratniho Gradu hlavniho mésta Prahy spatfila svétlo svéta dalsi
pomtcka, na které predvadéji jednotlivé cviky sami pacienti s RS. Obrovsky nam pfi tom
pomohla 1ékaika a fyzioterapeutka, které se nam vénuji nejen v Rekondi¢nim centru v Praze.

Pokud se chcete udrzovat fit jednoduchymi protahovacimi a posilovacimi cviky,
nepotiebujete k tomu zadné specialni pomucky! Ukazeme Vam, co vSechno mate kolem sebe
doma a muzete to pouzit k pravidelnému cvic¢eni. Toto DVD nazvané Domaci télocvicna, jehoz
nedilnou soucasti je i navodna brozurka k provedeni cvikll a spravnému dychani, je urc¢eno
zejména tém, kdo nemohou nebo nechtéji chodit n€kam do télocviény.

Nejnovéjsi DVD s brozurou muizete ziskat za ptispévek pro Sdruzeni mladych sklerotiki,
ktery ¢ini 100 K¢. V piipadé zajmu o DVD Il — Domaci télocvicna (S brozurou) piste na adresu:
alena.63@seznam.cz, a nezapomerite uvést i svou postovni adresu. Obratem vam posleme DVD
s brozurou na dobirku, a to v obalce bez jakéhokoliv oznaceni — odesilatelem je soukroma osoba.

A nezapomenite: 1 nasi cvicenci maji stejné obtize jako mnoho lidi s touto diagnozou.
Také oni trpi depresemi, maji spasmy, zavraté, Sedy i1 zeleny zakal, osteoporozu, inkontinenci,
hyperaktivni mocovy méchyft, byvaji velmi unaveni, tuhnou jim koncetiny, atd. Ale pravidelné
cvicit, trénovat rovnovahu a pilovat hybnost mohou opravdu vsichni. | Vy!

SdruZeni mladych sklerotikii
www.Klubsms.cz



mailto:alena.63@seznam.cz
http://www.klubsms.cz/

